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"Stressmanagement- und Rehabilitations-Training"
fiir Bedienstete und Inhaftierte (Atem-Kurs)

Seit Marz 2003 werden in der Justizvolizugsanstalt Aichach regelméflig Programme
des SMART e.V. in der Regel von 10-tigiger Dauer fiir Bedienstete wie fur Gefan-
gene durchgefihrt, Von beiden Gruppen wurden diese Kurse mit grolRer Begeiste-
Tung angenommen. Seitens verschiedener Bediensteter wurde bestatigt, dass das
Atemtraining zu einer entspannteren Arbeitsatmosphére und zu mehr Gelassenheit
im Umgang mit den téglichen Anforderungen gefiihrt habe.

Der Tenor der Inhaftierten lief darauf hinaus, dass sie aufgrund der angebotenen
Ubungen wesentlich gelassener geworden seien. Gleichzeitig konnten extreme
Stimmungsschwankungen und Schiafstorungen reduziert werden. Insgesamt habe
sich eine positivere Lebenseinstellung entwickelt.

ich wiirde es begriifien, wenn der Verein SMART e.V: sein Programm, das aus hie-
siger Sicht auch fiir andere Justizvollzugsanstalten bestens empfohlen werden kann,
in der hiesigen Einrichtung fortfGhren kdnnte.
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