5. marca 2006

]
.......

-------

Predsednik Janez Drnovsek v
druZbi Sri Sri Ravi Sankarja

apusceno letalisce
Jakur v Bangalo-
reju v Indiji je v
teh dneh zaZivelo
kot najvecje sve-
tovno srecanje so-
cutja. Dva milijo-
na in pol ljudi se je zbralo, da
bi skupaj postavili temelje no-
ve dobe miru, sozitja in ljube-
zni. Srec¢anje je priloznost, da
skupaj obnovijo vero v blagi-
njo ¢lovestva. Povezanost vseh
narodov sveta je praznovanje
razli¢nosti, sozvocja in ¢loves-
kih vrednot.

Promet v Bangaloreju so v
teh dneh priredili tako, da tristo
avtobusov vsak dan nemoteno
vozi delegate 1z srediS¢a Umet-
nost Zivljenja na kraj praznova-
nja, kjer je na parkiriS¢u prostora
Se za osem tiso¢ avtomobilov.
Dvajset tiso¢ prostovoljcev skrbi
za hrano, pitno vodo, sanitarije,
prevoz, namestitev, varnost... —
vse z nasmehom. Mnozica, ki
presega Stevilo slovenskih pre-
bivalcev, vsak dan meditira za
mir in preobrazbo sveta.

Prebujanje cloveskih
vrednot

»Ne gre zgolj za praznova-
nje. V teh dneh bomo zasejali se-

eyl

mena novega sveta. Gre za edin-
stveno in nepozabno doZivetje,
ki ga ne kaZze zamuditi, saj po-
meni korenito preobrazbo za-
vesti vsakega udeleZenca,« pravi
Sri Sri Ravi Sankar, ki je s pro-
stovoljci pripravil to najvecje

sreCanje dobro mislecih ljudi z -

vsega sveta. ,

Mednarodna  organizacija
The Art of Living Fundation je
ob svoji petindvajsetletnici pri-
pravila mirovno konferenco, ki
so se je udelezili tako duhovni
kot politi¢n1 voditelji. Njen us-
tanovitelj Sri Sri Ravi Sankar vi-
di prihodnost ¢loveStva v prebu-
janju ¢loveskih vrednot. Vse tra-
dicije sveta temeljijo na enakih
vecnih vrednotah: ljubezni, so-
cutju, zaupanju, odpuscanju,
prijateljstvu in sluZenju. Prebu-
ditev in razvijanje teh vrednot je
neizogibna pot Clovestva. VeCne
vrednote so osnova reda, miru,
pravice in napredka. Razli¢nost
kultur in tradiciyy je predvsem
priloZnost za praznovanje in Ca-
séenje.

»Naloga vere je ljubezen in
naloga politike je skrb za ljudi.
Ko vera ne omejuje, omogoca
veC soZitja v druzbi. Zgodovina
je pokazala, da je vera prinesla
vojne, neverne druzbe, kaos in
korupcyo. Dandanes tako vera
kot politika potrebujeta reformo.
Vera se mora osvoboditi dogem
in negovati osnovne duhovne

vrednote, ki so skupne vsem ver-
stvom, politiki pa morajo postati
bolj verni in duhovni, skrbeti za
razvijanje ¢loveskih vrednot,« je
na konferenci poudaril Sri Sri
Ravi Sankar.

Slovenski predsednik dr. Ja-
nez Drnovsek je s svojim prija-
teljskim govorom potrdil prav to
Sankarjevo misel in dokazal, ka-
ko lahko tudi politik, ¢e govori iz
srca, gane dva milijona ljudi, ki
so mu navduSeno ploskali.

»V sl na svetu smo povezani s
pozitivno energijo. DruZi nas
zelja 1zbolj3at1 svet. To je tudi
namen srecanja. Na svetu je pre-
veC trpljenja in reviCine. Povsod
naj zavlada mir. Indija 1ima bo-
gato duhovno dedis¢ino. Mahat-
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Edina potdo
miru je
notranji mir, ki ga

mora doseci vsak v

sehi

ma Gandhi je rekel, da lahko
spremembe doseZemo po mirni
poti. Ce je to uspelo njemu, lah-
ko danes svet na miren nacin
spremenimo tudi mi. Sr1 Sri Ra-
vi Sankar je pokazal, kako lahko
spremenimo svet brez nasilja.

e vsak Clovek doseZe svoj no-
tranji mir, lahko skupaj spreme-
nimo svet. Skupaj lahko zmaga-
mo, ¢e bomo razmisljali in ¢utili
enako. Vsak bo srecen, ko ne bo
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iskal samo lastne srece, temvec
bo pomislil tudi na svojega bliz-
njega. Vsi vemo, da hlepenje po
denarju 1n moc1 ne prinese miru
in da samo srecen Clovek lahko
pomaga drugim. Kadar skrbimo
za druge, skrbimo zase. Skupaj
lahko spremenimo svet. «

Prva 1n najpomembnejsa
zaobljuba je sluZenje drugim.
Kdor sluzi, pozabi nase in s tem
pozabi na svoje skrbi in tezave.
Kdor ne sluzi, je nesreCen.

Vera v dobro je naSe bogas-
tvo. Vera nam daje moc, stano-
vitnost, mir in ljubezen. Nekate-
ri pravijo, da verjamejo vase,
vendar ne vedo, kdo so. Drugi tr-
dijo, da verjamejo v svet, a svet
je iluzija. Edina resni¢nost je na-
Se najgloblje bistvo. Zato sta po-
trebna meditacija in preu¢evanje
sebe.

Zavedanje nas lahko pripelje
do spoznanja, da je svet ena dru-
Zina, da je vse povezano z vsem
in da vplivamo drug na drugega.
Z. meditacyjo zmanjSamo stres,
nasilje v druzbi, celo samomo-
rilnost. Stres lahko povzroci te-
zave, ki presegajo posameznika
in vplivajo na SirSo druzbo. V
meditaciji umirimo um, posta-
nemo bolj zbrani in zato tudi de-
javnejSi in uspesnejsi. Meditaci-
ja nikakor ni izgubljanje Casa.
Notranje umirjen Clovek blago-
dejno vpliva na okolico, nemi-
ren, napet, zaskrbljen in utrujen
pa S svojim nemirom In razdra-
zljivostjo vpliva tudi na druge.
Zato je edina pot do svetovnega
miru preko notranjega miru, Ki
ga mora doseci vsak pri sebi.

Tako so razmisljali predstav-
niki evropskega parlamenta, mi-
nistri, mednarodni odvetniki in
drugi ugledni gostje na konfe-
renci o cCloveSkih vrednotah.
Mnogi med njimi so podvomili
o blaginji tehni¢nega napredka.
V razvitih drzavah so ljudje pod
stresom, nezadovoljni, jezni,
pestijo jith bolezni, 1zgubili so
radost Zivljenja.

Zanemarjen duhowni
razvoj

— —

KakSen svet bomo zapustili
svojim otrokom, so se spraseva-
li. V pehanju za vse veCjim

gmotnim bogastvom smo zane-
marili duhovm razvoj. Pozabili
smo na ¢loveka. Razvyali in 1z-
popolnjevali smo stroje in pri
tem zatajili svoje srce. V tem
brezsrénem svetu pa nismo vec
zadovoljni. PogreSamo bistvo 7i-
vljenja, pogreSamo ljubezen. Z
grozo ugotavljamo, da so se nam
otroci odtujili. Pomanjkanje lju-
bezni in pozornosti so nadomes-
tili z mamili, medtem ko starejSa
generacijaiSce tolazbo in utaplja
svoje razocCaranje in zagrenjeno
zivljenje v alkoholu. Najvecdji
proizvod razvitega sveta so lo-
¢itve. Druzina ne obstaja vec.
Neko¢ smo o njej govoril kot o
temeljni ¢loveski vrednoti, kot o
okolju, ki nam omogoca 1zkus-
njo ljubezni. Zavedanje nas lah-
ko pripelje do spoznanja, da je
svet ena druZina, da je vse po-
vezano z vsem in da vplivamo
drug na drugega.

Vsak cClovek je mnogo vec
kot samo skupek razli¢nih isto-

- vetenj. Predstavljamo se kot pri-

padniki dolo¢enega naroda, ve-
re, skupnosti, poklica, spola...,
pri tem pa pozabljamo, da smo
¢loveska bitja. V svojem bistvu
smo si enaki. N1 pomembno,
kakS$ne narodnosti je kdo, kak-
$ne vere in tudi ne, kaj je po po-
klicu, pomembno je, ali deluje
po srcu. Dandanes se ljudje lo-
¢imo po tem, koliko je odprto
nase srce.

Legenda pravi: ko je Buda
meditiral in je ob njem sedelo
Sest tiso€ njegovih ucencev, so
vsi postali razsvetljeni. Nato so
se razkropili po svetu in Sirili
njegovo znanje. Na tokratnem
sreCanju je Stiristo tiso¢ pred-
stavnikov Umetnosti Zivljenja
izvajalo sudarSan krijo, tehniko
zdravilnega diha za sproScanje
stresa, boljSo prekrvavitev, vecjo
telesno odpornost in izloCanje
strupenib.. snovi. va inilijona -
Ijudi je pri1 tem meditiralo. Kot bi
vsa Slovenija zadihala v enakem
ritmu!

Vsi smo ena velika druZina
in skupaj lahko spremenimo
svet, je sporocCilo svetovnega
srecanja The Art of Living Fun-
dation.

Jadranka Tavcar
Foto: Ale$ Kocjan ®
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